Спортивное развлечение в старшей группе.

«День здоровья», воспитатель Бутакова А.М.
Цели: Формирование культуры здорового образа жизни. 
Задачи:

1. Расширение знаний о здоровом образе жизни, и мерах профилактики.
2. Пропаганда физической культуры и спорта, как лучшего средства от любых болезней.
3. Формирование физических качеств: быстроты, силы, ловкости.
Оборудование: 2 флажка, 2 ложки, 2 картофелины, 4 обруча, 6 мячей, 2 ведра, 2 швабры, медали.
Ход развлечения:
       Под музыку «Маленькая страна» дети входят на площадку.
     Ведущий: Здравствуйте, ребята. Посмотрите, сколько нас много сегодня собралось. Посмотрите друг на друга и улыбнитесь! А как вы думаете, для чего человеку нужна улыбка?

   -Ты улыбкой, как солнышком брызни,

        Выходя поутру из ворот.

        Понимаешь, у каждого в жизни

        Предостаточно будет забот.

        Разве любы нам хмурые лица

        Или чья-то сердитая речь?

        Ты улыбкой сумей поделиться

        И ответную искру зажечь.
  Давайте дружно споем песню «Улыбка».

  -Ребята, сегодня у нас День здоровья. Не зря мы начали свой праздник с улыбки. Если человек всегда весел, добр- то со здоровьем у него будет полный порядок!
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Ведущий: чтобы почувствовать праздник, давайте мы с вами потанцуем и разомнемся! (песня «Солнышко лучистое!»)
[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]



Спорт – это жизнь. Это легкость движенья.

Спорт вызывает у всех уваженье.

Спорт продвигает всех вверх и вперед.

Бодрость, здоровье он всем придает.

Все, кто активен и кто не ленится,

Могут со спортом легко подружиться.
Начинаем соревнования.

1. Передача эстафетной палочки.

По команде на старт, первые игроки бегут до конуса, обегают его и бегут назад, передают палочку следующему и т.д. Кто быстрее и правильнее выполнит задачу, тот победит.
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2. Картошка в ложке                                                                                                     

 Надо пробежать определенное расстояние, держа в вытянутой руке ложку с большой картофелиной. Бегут по очереди. Время бега засекают. Если картофелина упала, ее кладут обратно и продолжают бег. Бежать без картофелины нельзя! Побеждает команда быстрее всех.
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Ведущий: Предлагаю сыграть всем в игру. Чтоб здоровым оставаться нужно правильно питаться! В следующем конкурсе вам, ребята, нужно быть внимательными, если еда полезная – отвечать «Да», если не полезная – «Нет».
Игра «Да и нет»:

Каша – вкусная еда.

Это нам полезно?

Лук зелёный иногда

Нам полезен, дети?

В луже грязная вода

Нам полезна иногда?

Щи – отличная еда.

Это нам полезно?

Мухоморный суп всегда…

Это нам полезно?

Фрукты – просто красота!

Это нам полезно?

Грязных ягод иногда

Съесть полезно, детки?

Овощей растёт гряда.

Овощи полезны?

Сок, компотик иногда

Нам полезны, дети?

Съесть мешок большой конфет

Это вредно дети?

Лишь полезная еда

На столе у нас всегда!

А раз полезная еда –

Будем мы здоровы?

Ведущий: Следующая эстафета.
3. Пройди через обручи. 
Две команды становятся друг за другом в колонну. На площадке раскладывается 3—4 обруча. Задача участников — добежать до поворотной стойки (это может быть стул, куст, камень, столб, какой-то предмет) и вернуться назад к линии старта. На пути вперед необходимо преодолеть препятствия: поднять каждый обруч, продеть через себя и положить на место.
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4. Упертое яйцо

Сформируйте команды по 6 человек в каждой. Разбейте команды на пары. Задача пары: пронести яйцо между своими лбами до указанного маркера и обратно. После этого яйцо передается следующей паре. Участники могут поддерживать яйцо руками только за пределами стартовой черты. Падение яйца означает выход команды из борьбы. Побеждает команда, которая быстрее всех справиться с этим заданием.
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5.Перенеси арбузы. 
Для этой эстафеты вам понадобится шесть мячей разных размеров (по три для каждой команды). Перед каждым участником ставится задача: донести три «арбуза» до поворотной стойки и вернуться назад. Тот, кто уронил «арбузы», собирает их и продолжает движение к линии старта. Удержать три мяча в руках, да еще и бежать при этом — трудная задача. Поэтому двигаются игроки медленно и осторожно.
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Ведущий: Отгадать загадку, о том, что является друзьями здоровья. Команде загадываются загадки. Если никто из команды не отгадал, то очередь переходит следующей команде.
1.Как на нашей грядке
Выросли загадки
Сочные да крупные,
Вот такие круглые.
Летом зеленеют,
К осени краснеют.
(Помидоры)

2.Сидит дед, во сто шуб одет,
Кто его раздевает,
Тот слезы проливает.
(Лук)

3.Круглое , румяное,
Я расту на ветке.
Любят меня взрослые,
И маленькие детки.
(Яблоко)

4.Сто одежек -
Все без застежек.
(Капуста)

5.Ее тянут бабка с внучкой,
Кошка, дед и мышка с Жучкой. 
(Репка)

6.Бусы красные висят,
Из кустов на нас глядят,
Очень любят бусы эти
Дети, птицы и медведи.
(Малина)

7.Красна девица
Сидит в темнице,
А коса на улице.
(Морковь)

8.На жарком солнышке подсох,
И рвется из стручков ...
(Горох)
6. Баба-Яга
Игра эстафетная. В качестве ступы используется простое ведро, в качестве метлы - швабра. Участник встает одной ногой в ведро, другая остается на земле. Одной рукой он держит ведро за ручку, а в другой руке - швабру. В таком положении необходимо пройти всю дистанцию и передать ступу и метлу следующему.
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7. Прыгунки
Дети делятся на две команды и строятся в колонны один за другим. За сигналом ведущего участники каждой команды исполняют прыжок, отталкиваясь двумя ногами с места. Первый прыгает, второй стает на то место, до которого допрыгнул первый, и прыгает дальше. Когда все игроки прыгнут, ведущий измеряет всю длину прыжков первой и второй команды. Выигрывает та команда, которая прыгнула дальше.
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Ведущий: Мы со спортом, крепко дружим,

                     Спорт ребятам очень нужен,

                     Спорт-помощник (Дети)

                     Спорт-здоровье,

                     Спорт- игра,

                     Физкульт-ура! 

   Вот и закончился наш праздник, все детки были сильными, смелыми, ловкими, умелыми получили за это медали: «Молодец!». Ну а сейчас пришло время прощаться!!!
