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1.Пояснительная записка 

 

Программа разработана на основе парциальной программы (далее ПП) 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры», О.Л. Князева, М.Д. Маханева. 

Это комплексная программа по ознакомлению детей с жизнью, бытом и творчеством 

русского народа, ориентированная на нравственно-патриотическое и художественно–

эстетическое воспитание детей. ПП определяет новые ориентиры в нравственно-

патриотическом воспитании детей, основанные на их приобщении к русскому народному 

творчеству и культуре. Освоение программа дает детям более расширенные представления 

о традициях русской народной культуры: места проживания наших предков, быт и 

основные занятия русских людей, историю одежды, кухни, народные приметы, обычаи, 

праздники, художественные промыслы, песни, игры. 

В основе человеческой культуры лежит духовное начало, поэтому приобретение 

ребенком совокупности культурных ценностей способствует развитию его духовности – 

интегрированного свойства личности, которое проявляет себя на уровне человеческих 

отношений, чувств, нравственно – патриотических позиций, то есть в конечном итоге 

определяет меру его общего развития. Программа рассчитана на работу с детьми 

подготовительной группы – с 6 до 7 лет. В процессе ООД сочетается групповая и 

индивидуальная работа. Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными 

и психофизиологическими особенностями детей. 

 

2. Цель и задачи реализации ПП 

 

Цель: приобщение детей к истокам русской народной культуры через знакомство с 

народным фольклором. 

Задачи:  

 расширять представления у детей дошкольного возраста о жанрах устного 

народного творчества; 

 развивать умение детей рассказывать русские народные сказки, играть в 

народные подвижные и театрализованные игры; развивать творческие способности и 

художественно-эстетический вкус;  

 формировать у детей дошкольного возраста патриотические чувства и 

воспитывать высокую духовность;  

 воспитывать уважение к людям труда и предметам народного творчества. 

3.Планируемые результаты освоения детьми ПП 

 у детей сформирован первоначальный опыт, помогающий ориентироваться в 

образцах устного народного творчества, некоторых видах народного искусства 

(дымковской, городецкой, хохломской росписи, русским фольклором); 

 дети знают краткое содержание прочитанных литературных произведений, 

быт и традиции русского народа, песни, частушки, потешки, загадки, заклички, поговорки, 

пословицы; 

 дети применяют полученные знания в повседневной жизни, что проявляется 

в поступках, культуре поведения, в речи; 

 у детей сформированы патриотические чувства, гордость за свою страну, за 

ее успехи и победы. 

 

4. Описание образовательной деятельности по ПП в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях 

Образовательный процесс по ПП строится с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, на основе личностно-ориентированного подхода и социо-игровых 

подходов. В процессе ООД сочетается индивидуальная и групповая работа. 



 

Образовательная 

область 

Содержание педагогической работы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1.Формирование представления о народной культуре; развитие 

навыков игровой деятельности; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности; патриотических чувств 

причастности детей к наследию прошлого. 2.Развитие свободного 

общения со взрослыми и сверстниками. 3.Формирование основ 

безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

1.Расширить представление о жанрах устного народного 

творчества. 2.Воспитывать нравственно-патриотические чувства 

3. Формирование целостной картины мира. Приобщение детей к 

народной культуре (народные праздники и традиции). 

4.Содействие атмосферы национального быта. Понимать 

историческую преемственность с современными аналогами 

(лучина -керосиновая лампа -электрическая лампа и т.д.). 

5.Знакомить детей с зависимостью использования предметов от 

образа жизни людей, от места их проживания. 

Речевое развитие 1.Широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, 

поговорок; развитие устной речи. 2.Способствовать развитию 

любознательности. 3.Пополнять и активизировать словарь детей 

на основе углубления знаний о русском народном быте, 

традициях, праздниках. 4.Развивать умение рассказывать русские 

народные сказки. 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Ознакомление детей с народной декоративной росписью. 

2.Приобщать детей ко всем видам национального искусства: 

сказки, музыка, пляски. 3.Знать и различать народное искусство, 

промыслы. 4.Понимать познавательное значение фольклорного 

произведения, а также самобытности народных промыслов 

(мотив, композиция, цветовое решение), связи народного 

творчества в его различных проявлениях с бытом, традициями, 

окружающей природой. 5. Воспитывать интерес к народному 

искусству, его необходимости и ценности, уважение к труду и 

таланту мастеров. 

Физическое развитие 1.Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей. 2.Развитие физических качеств и нравственных чувств в 

русских народных подвижных играх. 3.Развитие двигательной 

активности, самостоятельности и творчества; интереса и любви к 

русским народным играм. 

 

5. Формы работы по образовательным областям 

В работе используются различные методы и приемы:  

 одномоментности (обеспечивает самостоятельный творческий поиск детьми 

средствами выразительности);  

 метод обследования, наглядности (рассматривание подлинных изделий, 

иллюстраций, альбомов, видеофильмов и др. наглядных пособий);  



 словесный (беседа, использование художественного слова, указания, 

пояснения);  

 практический (самостоятельное выполнение детьми декоративных изделий, 

использование различных инструментов и материалов для изображения);  

 эвристический (развитие находчивости и активности);  

 частично-поисковый;  

 проблемно-мотивационный (стимулирует активность детей за счет 

включения проблемной ситуации в ход занятия). 

 

Образовательные 

области 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

1. Игровые беседы с элементами 

движений  

2. Игра  

3. Ситуативный разговор  

4. Проблемная ситуация 

1.Игра  

2. Беседа  

3. Рассказ  

4. Рассматривание 

 5.Совместная деятельность 

взрослого и ребенка 

тематического характера 

 6.Проектная деятельность  

7. Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1.Игровое упражнение 

2.Индивидуальная игра  

3.Совместная с воспитателем 

игра  

4.Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе). 

 5.Чтение книг  

6.Беседа  

7.Наблюдение  

8.Рассматривание иллюстраций и 

т.д.  

9. Поручения. 

1.Индивидуальная игра 

 2.Совместная с воспитателем 

игра  

3.Совместная со сверстниками 

игра  

4.Чтение книг  

5.Беседа  

6.Наблюдения  

10. Проектная деятельность  

11. Рассматривание иллюстраций 

и т.д.  

12. Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов. 

 13. Экспериментирование  

14. Поручения и задания  

15. Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

Речевое развитие 1.Рассматривание  

2.Игровая ситуация  

3. Дидактическая игра 

 4.Ситуация общения  

5.Беседа.  

6.Хороводные игры с пением 

 7.Игра-драматизация  

8.Чтение книг  

9.Обсуждение  

10. Рассказ  

11. Игра 

1. Чтение  

2. Беседа  

3. Рассматривание  

4. Решение проблемных 

ситуаций.  

5. Игра  

6. Проектная деятельность  

7. Создание коллекций  

8. Обсуждение  

9. Рассказ  

10. Инсценирование  

11. Ситуативный разговор с 

детьми  



12. Сочинение загадок  

13. Проблемная ситуация  

14. Использование различных 

видов театра 

Познавательное 

развитие 

1.Рассматривание  

2.Наблюдение 

3.Исследовательская 

деятельность 

 4.Беседа  

5.Развивающая игра 

 6.Ситуативный разговор 

7.Проблемная ситуация  

8. Рассказ 

1. Создание коллекций 

 2.Проектная деятельность 

 3.Исследовательская 

деятельность  

4.Экспериментирование  

5.Развивающая игра 

 6.Наблюдение  

7.Проблемная ситуация  

8.Рассказ  

9.Беседа  

10.Игры с правилами 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1.Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

 2.Игра 

3.Изготовление украшений 

 4.Слушание соответствующей 

возрасту народной, детской 

музыки  

5.Экспериментирование со 

звуками и материалами (песком, 

глиной). 

6.Разучивание музыкальных игр 

и танцев  

7.Совместное пение 

1.Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов быта для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно-

исследовательской деятельности 

 2. Создание макетов, коллекций 

и их оформление  

3. Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

 4.Игра  

5.Организация выставок  

6. Слушание соответствующей 

возрасту народной, детской 

музыки.  

7.Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

 8.Попевка, распевка  

9. Танец  

10.Творческое задание 

 

6. Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

дата Наименование темы Количество часов 

всего теория практика 

1 сентябрь Хлеб – всему голова 1 0,5 0,5 

2 октябрь Октябрь пахнет капустой 1 0,5 0,5 

3 ноябрь Синичкин день 1 0,5 0,5 

4 декабрь Зима – не лето, в шубу одета 1 0,5 0,5 

5 январь С Новым годом со всем родом! 1 0,5 0,5 



6 Пришла коляда накануне 

Рождества 

1 0,5 0,5 

7 февраль На героя и слава бежит 1 0,5 0,5 

8 Масленица Прасковейка, 

встречаем тебя хорошенько! 

1 0,5 0,5 

9 март Русская матрешка 1 0,5 0,5 

10 апрель Небылица в лицах, 

небывальщина 

1 0,5 0,5 

11 май Человек без Родины, что соловей 

без песни 

1 0,5 0,5 

12 Край родной, навек любимый 1 0,5 0,5 

Итого:  12 6 6 

 

7. Содержание образовательной деятельности 

 

1. Хлеб – всему голова (1 час) 

Беседа о старинных способах уборки хлеба. Знакомство с жерновами и их использовании. 

 

2. Октябрь пахнет капустой (1 час) 

Беседа о характерных для октября явлениях природы, народных обычаях и праздниках 

(Покров, Сергиев день). Знакомство с предметами обихода – деревянным корытцем, 

тяпкой. Повторение попевки «Восенушка-осень» 

 

3. Синичкин день (1 час) 

Беседа об осени. Рассказ о праздниках Синичкин день и Кузьминки 

 

4. Зима – не лето, в шубу одета (1 час) 

Беседа о характерных особенностях зимы. Исполнение русской народной песенки «Как на 

тоненький ледок». Знакомство со сказкой В.Ф.Одоевского «Мороз Иванович». 

Загадывание загадок о морозе. 

 

5. С Новым годом со всем родом! (1 час) 

Пение колядок 

 

6. Пришла коляда накануне Рождества (1 час) 

Беседа о рождественских праздниках, святочных гаданиях, пение песенок. 

 

7. На героя и слава бежит (1 час) 

Рассказ о русских богатырях 

 

8. Масленица Прасковейка, встречаем тебя хорошенько! (1 час) 

Беседа о Масленице. Пение песен, частушек. 

 

9. Русская матрешка (1 час) 



Рассказ о матрешке. Разучивание частушек 

 

10. Небылица в лицах, небывальщина (1 час) 

Знакомство с русскими народными небылицами. Самостоятельное придумывание детьми 

небылиц 

 

11. Человек без Родины, что соловей без песни (1 час) 

Заключительная беседа о прошлом родного края и героях-земляках 

 

12. Край родной, навек любимый (1 час) 

Русские народные подвижные игры на открытом воздухе 

 

 

 

 

 


